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cocukluk ¢agi, ergenlik cagi ve geng yetiskin kanserinden sag kalanlara

Hizla gelismekte olan COVID-19 ile ilgili tibbi literatlir IGHG ve Cochrane Childhood Cancer tarafindan yakinen takip edilmektedir.
Yeni bilgilere ulasildikga bu rehber glincellenecektir. Glincellemeleri www.ighg.org adresinden takip edebilirsiniz.

Bu beyanin amaci cocukluk ¢agi, ergenlik cagi ve genc yetiskin kanserinden sag kalanlara
Korona Virus Hastaligl (COVID-19) ile ilgili enfeksiyon riski ve 6nleyici tedbirler hakkinda
tavsiyelerde bulunmaktir. Bu tavsiyeler icin cocukluk ¢agi, ergenlik cagi ve geng yetiskin

Amac

o (CEGY) kanserinden sag kalanlar “25 yasindan 6nce kanser teshisi konmus ve primer
- kanser tedavisi en az bir yil dnce tamamlanmis herhangi yastaki kisiler” olarak

tanimlanmistir.

Bilinenler

COVID-19’un CEGY kanserinden sag kalanlar lizerindeki etkileri konusunda heniiz az sey

bilinmesine ragmen, belirli saglik sorunlari olan sag kalanlarda COVID-19’un ciddi

bilgilere dayanmaktadir.

2T seyretme riski daha ylksek olduguna dair bulgular var. Bu risk faktorleri bu rehberde
= aciklanacaktir. Rehberde saglanan bilgiler biiyiik dlctide ulusal saghk hizmetlerinin ve
A\ 4 Diinya Saglik Orgiitii (DSO)'niin genel popiilasyondaki COVID-19 ile ilgili sagladigi tibbi

® Genel poplilasyondaki COVID-19 bilgilerine dayanarak, asagida belirtilmis saglik

Kimler
daha fazla
I’iSk altindadir?

sorunlari olan kanserden sag kalanlarda (6zellikle sorun sayisi birden fazla ise) agir
seyirli COVID-19 riski daha yiiksek olabilir.

Bu komorbid durumlar disinda ileri yastaki, 6zellikle 60 yas ve Ustindeki kisilerlerde
hastaligin daha agir seyrettigi gézlemlenmistir. Bunun nedeni ise listede belirtilmis
kronik saglik sorunlarinin yash kisilerde daha sik gortilmesidir. Bagisiklik sistemini

zayiflatan hastalik veya ilag kullanimi genel olarak enfeksiyon riskini artirdigi icin, bu
kisilerde de agir seyirli COVID-19 riski daha yiiksek olabilir.

Ulusal saglik hizmetleri ve DSO tarafindan siklikla
rapor edilen, agir seyirli COVID-19 riskini artiran
saghk sorunlari®

CEGY kanserinden sag kalanlarin agir seyirli COVID-19
riskini artirabilecek kanser tedavisine bagh bazi saghk
sorunlari

Kalp hastaliklari; bunlar arasinda:
e ilag kullanimi gerektiren kalp yetmezligi
e Miyokard enfarktiist (kalp krizi) gecirmis olmak

Kalp hastaliklari; bunlar arasinda:

e Antrasiklin sonrasi kardiomiyopati (kalp kasi bozuklugu)

e GOgus bolgesine radyoterapi sonrasi koroner arter
hastalig

Kronik akciger hastaliklari; bunlar arasinda:

e Kronik Obstriktif Akciger Hastaligi (KOAH)

e Agir astim

e Kronik nefes darligi, nefes almada zorlanma veya
oksijen tedavisi gerektiren herhangi bir akciger
hastalig

Kronik akciger hastaliklari; bunlar arasinda:

e Bleomisin veya gogls bolgesine radyoterapi sonrasi
akciger febrozu

o Kemik iligi nakli sonrasi kronik akciger hastaliklari

Diyabet

Abdomen(karin) ya da pankreasa radyoterapi sonrasi diyabet

Bagisiklik sisteminin fonksiyonunu etkileyen saglik
sorunlari veya ilag kullanimi; bunlar arasinda:

e Antikanser tedavisi

e Organ nakli

e Bagisiklik sistemiyle ilgili hastaliklar

Bagisiklik sisteminin fonksiyonunu etkileyen saglik sorunlari

veya ilag kullanimi, bunlar arasinda:

e Yetiskin yaslarda yeni veya tekrarlayan kanser igin devam
eden tedavi

e Kansere veya kanserden dolayi organ zedelenmesine
bagli organ nakli

e Kronik Graft-versus-Host hastaligi

1Ulusal saglik hizmetleri ve DSO tarafindan daha az siklikta rapor edilen, adir seyirli COVID-19 riskini artiran saglk sorunlari/faktérler: bébrek
hastaliklari, hipertansiyon, karaciger hastaliklari, obezite, hamile olmak, kan hastaliklari, nérolojik bozukluklar, aspleni, hipospleni, yiiksek viicut kitle
indeksi, erkek cinsiyeti, ACE inhibitér kullanimi ve ibuprofen kullanimi. IGHG ve Cochrane Childhood Cancer bu saglik sorunlari/faktérler hakkindaki tibbi
literatiirii takip edecek ve yeni bilgiler elde edildikce tavsiyelerde diizenleme yapacaktir.

Aspleni ve hiposplenisi olan kanserden sag kalanlar igin daha yiiksek sekonder bakteriyel enfeksiyon riski géz éniinde bulundurulmalidir.

=y Cochrane
14 Childhood Cancer

) Rarmonization Grow COVID-19 IGHG Beyan v3.0 14 Mayis 2020



http://www.ighg.org/

5ag kalanlar hangl CEGY kanserinden sag kalanlar ulusal veya yerel yetkililer tarafindan tavsiye edilen
Onlemlen sosyal mesafe, sik¢a el yikama vb. tavsiyelere uymalidirlar.

almalidirlar?

Agir seyirli COVID-19 riski altinda olan sag kalanlar tarafindan yapilmasi gerekenler:

. . ¢ Ulusal veya yerel yetkililer tarafindan tavsiye edilen sosyal mesafe, sik¢a el yikama vb.

YU kSek rlSk tavsiyelere uyun.
sa Sag kalanlarin kiglk bir kismiicin sosyal izolasyonu slirdiirmek gerekebilir.

altinda olan g Doktorunuz veya ulusal/yerel makamlar tarafindan verilen tavsiyelere uyun.
k I I * Kamusal alanlarda calisiyorsaniz (hem kendiniz hem ev halki icin) uzaktan calisma

dalaniar el .

faaliyetlerine katilma talebinde bulunun.
* Kamusal alanlarda ¢alisan veya ziyaret eden ev halkini COVID-19’a maruz kalmaktan
ve bulasmasindan kaginmak konusunda tesvik edin.
Semptomlari olan veya COVID-19 teshisi konan ev halki ile temas halinde olmamaya
Ozen gosterin.

hangi
ekstra

Onlemlerl o Hasta olan ev halkini evde izole edin ya da mimkiinse bagka bir mekanda kalmalarini
almalidirlar? saglayin.

o Dezenfektanlarla sert ylzeyleri temizleme ve el yikama sikhgini artirin.
Her kullanimdan sonra ortak tuvalet ve banyo ylzeylerini temizleyin.

Yiiksek risk altinda olan Agir seyirli COVID-19 riski altinda olan sag kalanlar tarafindan yapilmasi gerekenler:
sag kalanlar ® COVID-19 belirtilerine uyan sikayetleriniz olursa derhal tibbi yardim alin.
* Agir seyirli COVID-19 riskini artirabilecek kanser gegmisiniz ve diger saglik sorunlariniz
haStaIandlklarlnda hakkinda saglik hizmeti sunanlarini bilgilendirin.
5 * Belirtileriniz artarsa (ates, nefes darligi, nefes almada zorlanma, konfiizyon vb.) ve
ne yapma|ldlr|ar degerlendirilmesi gerektigini diisiinliyorsaniz doktorunuzu ya da acil servisi arayip
talimat alin.

COVI D—19 Sag kalanlar, ebeveynleri ve kardesleri:

Pandeminin sebep oldugu degisiklikler ve belirsizlikler stres, kaygi ve diger duygusal

pa ndem|S| NIN  etkilerin artmasina sebep olabilecegini unutmayin.

Ulusal/yerel saglik kuruluslari tarafindan tavsiye edilen stratejileri takip edin
diger (https://covid19bilgi.saglik.gov.tr/tr/destek-hat-bilgileri.html).

Sikinti, kaygl ya da baska duygusal bir problem ile basa c¢ikabilmek icin yardima
etkileri

ihtiyac duydugunuzda bulundugunuz bdlgenin ruh saghg hizmetlerine basvurun.
nelerdir? Q

IGHG: International Late Effects of Childhood Cancer Guideline Harmonization Group (www.ighg.org)

IGHG COVID-19 ¢alisma grubu: Baskan : Leontien Kremer, Melissa Hudson. Ana grup: Saro Armenian, Rod Skinner, Matt Ehrhardt, Claudia Kuehni,
Renée Mulder, Elvira van Dalen, Helena van der Pal. Koordinatérler: Lisanne Verbruggen, Yuehan Wang. Uyeler: Edit Bardi, Claire Berger, Elio
Castagnola, Adam Glaser, Gabrielle Haeusler, Jaap den Hartogh, Riccardo Haupt, Lars Hjorth, Miho Kato, Tomds Kepdk, Thorsten Langer, Miho Maeda,
Monica Muraca, Paul Nathan, Vesna Pavasovic, Satomi Sato, Lillian Sung, Wim Tissing, Anne Uyttebroeck, Andreas Groll, Judith Gebauer, Katie Devine,
Katja Baust, Gisela Michel, Fiona Schulte, Jordan Gilleland.

Daha fazla bilgi igin iletisime geginiz: L.C.M.Kremer@prinsesmaximacentrum.nl & Melissa.hudson@stjude.org
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AH o lIzolasyon ya da mekan degistirme imkani yoksa, hasta olan ev halki maske takmalidir.
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Notlar

Genel popiilasyon igin ciddi seyirli COVID-19 risk faktérlerinin ézeti, 15 ulusal saglik servisi ve Diinya Saglik Orgiitii (DSO) tarafindan bildirilmistir:

n=16 ileri yas (GER, AUT, WHO, CZ, US, CH, CAN, BE, UK, NL, IT, FR, SE,
AUS, China, JP)

n=14 Diyabet (UK, CH, WHO, IT, FR, CZ, AUT, AUS, BE, US, NL, JP, GER,
SE)

n=14 Kalp hastaliklar (UK, NL, CZ, AUT, BE, US, CH, GER, AUS, WHO, JP,
SE, IT, FR)

n=14 Akciger hastaliklari (UK, US, NL, BE, CH, IT, CZ, GER AUS, WHO,
AUT, SE, FR,JP)

n=13 Aktif kanser tedavisi (UK, NL, CH, WHO, GER, AUT, AUS, IT, FR,
BE, JP, CZ, SE)

n=11 Bagisilik sistemi hastaliklari veya organ nakli (UK, SE, US, NL, CH,
GER, AUT, FR, JP, BE, AUS)

n=10 Bobrek hastaliklari (UK, AUT, SE, NL, BE, IT, FR, US, CZ, JP)
n=9 Yuksek tansiyon (CH, WHO, IT, JP, CZ, GER, AUT, SE, FR)
n=8 Karaciger hastaliklari (UK, GER, AUT, SE, US, IT, FR, NL)
n=6 Hamile kadinlar (UK, US, WHO, AUS, SE, FR)

n=6 Kilolu olmak (UK, US, FR, IT, CZ, NL)

n=4 Hematolojik (kan) hastaliklari (UK, US, NL, BE)

n=3 Kronik noérolojik hastaliklar (UK, IT, JP)

n=3 Dalak problemleri (UK, SE, NL)

n=3 Sigara kullanma ( GER, US, JP)

n=1 Erkek cinsiyeti (IT)

AUS= Avustralya, AUT=Avusturya, BE=Belcika, CAN=Kanada, CZ=Cekya, FR=Fransa, GER= Almanya, China=Cin, CH=lsvicre, IT=Italya, JP=Japonya,

NL=Hollanda, SE=lsve¢, UK=Birlesik Krallik, US=Amerika Birlesik Devletleri



