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za 0sobe lije¢ene od raka u djetinjstvu, adolescenciji ili mladoj odrasloj
dobi

IGHG i Cochrane Djecji Rak paZljivo prate medicinske informacije o COVID-19 infekciji i dopunit ¢e ove smjernice kada budu dostupne
nove informacije. Molimo vidjeti www.ighg.org za buduée nadopune ovog izvjesca.

C-I- Cilj ovog izvjesca je dati smjernice o riziku i dodatnim mjerama prevencije za
I J ° koronavirusnu bolest 2019 (COVID-19) osobama koje su lije¢ene od raka u djetinjstvu,
adolescenciji i mladoj odrasloj dobi (,,prezivjelima”). Za potrebe ovih smjernica, prezivjeli
su definirani kao osobe bilo koje dobi kojima je dijagnosticiran rak prije 25 godina Zivota i
kojima je zavrsila terapija primarnog tumora prije najmanje jednu godinu.

)4

Sto ZNamo PreZivjeli, osobe koje o njima brinu i zdravstveni djelatnici, trebaju imati na umu da rizik i
tijek COVID-19 infekcije u osoba koje su lijecene od raka u djetinjstvu, adolescenciji i
mladoj odrasloj dobi nije trenutno poznat. Stoga su informacije date u ovim smjernicama
u velikoj mjeri zasnovane na medicinskim informacijama nacionalnih javnozdravstvenih
sluzbi i Svjetske zdravstvene organizacije (SZ0) o COVID-19 infekciji u op¢oj populaciji.

Tko PY Na osnovu medicinskih informacija o COVID-19 u opéoj populaciji, prezivjeli sa
specificnim zdravstvenim stanjima navedenim u tablici mogu imati povecan rizik za
ima ozbiljan tijek COVID-19 infekcije, posebice ako imaju viSe od jednog od ovih stanja.
Veél Uz navedene komorbiditete, teZi tijek je opaZen u starijih osoba, posebice iznad 60
o o godina, Sto je moZda povezano s ¢injenicom da su u ovoj populaciji ¢e$¢i navedeni
rzZi k? poremecaji. Osobe sa stanjima i/ili osobe koje uzimaju lijekove s utjecajem na funkciju
imunolo$kog sustava, zbog veéeg rizika infekcije takoder mogu imati vedi rizik za tezi
tijek COVID-19 bolesti.
Zdravstvena stanja* koja su prema nacionalnim Primjeri zdravstvenih stanja povezanih s lijecenjem
zdravstvenim sluzbama i Svjetskoj zdravstvenoj raka koja mogu povecati rizik za razvoj teskog oblika
organizaciji cesce udruzena s razvojem teskog COVID-19 bolesti u osoba koje su lijecene od raka u
oblika COVID-19 bolesti djetinjstvu, adolescenciji ili mladoj odrasloj dobi
Bolesti srca, ukljucivo, ali ne i ogranic¢eno na: Bolesti srca, ukljucivo, ali ne i ograni¢eno na:
e Src¢ano zatajenje koje zahtjeva medikamentno lijeCenje | ¢ Kardiomiopatija (oSte¢enje sréanog misi¢a) nakon
¢ Infarkt miokarda (sr¢ani udar) u anamnezi terapije antraciklinima
e Ishemijska bolest srca nakon zracenja prsnog kosa
Kroni¢ne pluéne bolesti, ukljucivo, ali ne i ograni¢eno na: Kroni¢ne pluéne bolesti, ukljucivo, ali ne i ograni¢eno na:
e Kronic¢na opstruktivna plu¢na bolest (KOPB) e Fibroza pluca (oZiljci) nakon terapije bleomicinom ili
e Tedka astma zracenja prsnog kosa

¢ Bilo koja pluc¢na bolest koja uzrokuje kroni¢énu zaduhu, | ¢ Kroni¢na plu¢na bolest nakon transplantacije koStane srZi
dispneju ili zahtjeva oksigenoterapiju

Secerna bolest Secerna bolest nakon zragenja abdomena ili gusterace

Zdravstvena stanja i/ili lijekovi koji utjecu na funkciju Zdravstvena stanja i/ili lijekovi koji utjecu na funkciju

imunoloskog sustava, ukljucivo, ali ne i ograni¢eno na: imunoloskog sustava, ukljucivo, ali ne i ograni¢eno na:

e Antitumorska terapija e Aktivna terapija novog tumora ili recidiva

e Transplantacija organa e Anamneza o transplantaciji organa zbog tumora ili zbog

e Imunoloska terapija osteéenja antitumorskom terapijom (za srce, bubreg ili
jetru)

e Kroni¢na reakcija odbacivanja transplantata

1Slijedecéa zdravstvena stanja/Cimbenici, za koje je opisano da povecavaju rizik za teski tijek COVID-19, bila su rjede spomenuta u nacionalnim
zdravstvenim sluzbama ili medicinskim izvjies¢ima: bolest bubrega, hipertenzija, bolest jetre, debljina, trudnoca, krvni poremecaji, neuroloska
disfunkcija, asplenija, hiposplenija, visok indeks tjelesne mase, muski spol i upotreba ACE inhibitora ili ibuprofena. IGHG i Cochrane Djecji Rak ce paZljivo
pratiti medicinsku literaturu o svim ovim stanjima/¢imbenicima i revidirati preporuke kada budu dostupne nove informacije.

Za preZivjele s asplenijom i hiposplenijom treba smatrati da imaju veci rizik za sekundarne bakterijske infekcije.
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Preporuka 2

Ko.-je Sve osobe koje su lijecene od raka u djetinjstvu, adolescenciji ili mladoj odrasloj dobi
mJere trebale bi se pridrzavati preporuka, kao $to su socijalno distanciranje, Cesto pranje

trebaju preZivjeli ruku i ostalo, izdatih od nacionalnih i/ili lokalnih institucija.

proovoditi?

l
Preporuka 3

PreZivjele osobe s povecanim rizikom za teski tijek COVID-19 bolesti (navedeni u tablici)

. trebaju:
KOJe * Nastaviti posStovati strogo socijalno distanciranje, Cesto pranje ruku i ostale preporuke
dodatne nacionalnih i/ili lokalnih institucija. Za neke prezivjele, ovo moze zahtijevati stalnu
socijalnu izolaciju ili zastitu prema preporuci lije¢nika i/ili nacionalnih i/ili lokalnih

mjere ] institucija.

) . ZatraZiti prerasporedivanje na rad na daljinu (za Vas i ¢lanove Vaseg domadinstva ako
trebajl{froYOd'.t' je moguce) ako se Vas rad obi¢no obavlja na javnim mjestima.
preZ|VJeI| ® Poticati ukuéane koji posjeéuju javna mjesta ili na njima rade da posebno paze na
R N izbjegavanje kontakta i transmisije COVID-19 infekcije.
svisokim

Posebno paziti na izbjegavanje kontakta s uku¢anima koji imaju simptomeiili im je
o« dijagnosticirana COVID-19 infekcija.
rzi kom? o lzolirati bolesne ¢lanove domadinstva u kuci ili ih preseliti ako je mogude.
Ako izolacija ili preseljenje nisu moguci, bolesni ukucani trebaju nositi maske.

(@]
/ﬁ‘ o Cedée prati ruke i €istiti povriine dezinficijensima.
(@]

Cistiti zajedni¢ke sanitarne prostorije nakon svake upotrebe.

Preporuka 4

X Prezivjeli s povecanim rizikom za ozbiljan tijek COVID-19 bolesti trebaju:
StO treba ® Potraziti medicinski savjet ¢im prije ukoliko razvijete simptome koji mogu biti
UEiniti o povezani s COVID-19 infekcijom.

prezivjeli * Upozoriti zdravstvene djelatnike o svom lije¢enju raka i drugim zdravstvenim stanjima
s visokim rizikom, koji je koja mogu biti udruZena s vecim rizikom za teski tijek COVID-19.
bolestan? ® Zvati doktoraili hitnu sluzbu radi savjeta ako se Vasi simptomi pogorsavaju (npr.

@ vrucica, kratko¢a daha, oteZano disanje, smetenost itd.) ili ako smatrate da trebate
biti pregledani.

Preporuka 5

KOji “ PrezZivjeli, roditelji i rodaci:
* Budite svjesni da promjene i neizvjesnost uzrokovani pandemijom mogu izazvati
ostali ué’inci stres, zabrinutost i druge emocionalne uéinke.
* Slijedite strategije suocavanja preporucene od nacionalnih/lokalnih zdravstvenih
COVI D—1 9 organizacija npr. https.//www.gov.uk/government/publications/covid-19-guidance-for-
.o the-public-on-mental-health-and-wellbeing/quidance-for-the-public-on-the-mental-health-
pa ndem Ue? and-wellbeing-aspects-of-coronavirus-covid-19 Or https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-

ncov/daily-life-coping/managing-stress-anxiety.html/
» Zatrazite psiholoSku pomo¢ ukoliko osjecate tugu, zabrinutost ili imate druge
emocionalne poteskoce.

*IGHG: International Late Effects of Childhood Cancer Guideline Harmonization Group (www.ighg.org)

IGHG COVID-19 radna grupa: Voditelji: Leontien Kremer, Melissa Hudson. Sredisnja grupa: Saro Armenian, Rod Skinner, Matt Ehrhardt, Claudia Kuehni,
Renée Mulder, Elvira van Dalen, Helena van der Pal. Koordinatori: Lisanne Verbruggen, Yuehan Wang. Clanovi: Edit Bardi, Claire Berger, Elio Castagnola,
Adam Glaser, Gabrielle Haeusler, Jaap den Hartogh, Riccardo Haupt, Lars Hjorth, Miho Kato, Tomds Kepdk, Thorsten Langer, Miho Maeda, Monica
Muraca, Paul Nathan, Vesna Pavasovic, Satomi Sato, Lillian Sung, Wim Tissing, Anne Uyttebroeck, Andreas Groll, Judith Gebauer, Katie Devine, Katja
Baust, Gisela Michel, Fiona Schulte, Jordan Gilleland.

Za vise informacija kontaktirajte: L.C.M.Kremer@prinsesmaximacentrum.nl & Melissa.hudson@stjude.org
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Biljeske

SaZetak cimbenika rizika za teski tijek COVID-19 infekcije u opcoj populaciji, priopéen u medicinskim informacijama od 15 nacionalnih zdravstvenih sluzbi i
Svjetske zdravstvene organizacije (SZO):

n=16 Starija dob (GER, AUT, WHO, CZ, US, CH, CAN, BE, UK, NL, IT, FR, n=10 BubrezZna bolest (UK, AUT, SE, NL, BE, IT, FR, US, CZ, JP)

SE, AUS, China, JP) n=9 Povisen krvni tlak (CH, WHO, IT, JP, CZ, GER, AUT, SE, FR)
n=14 Secerna bolest (UK, CH, WHO, IT, FR, CZ, AUT, AUS, BE, US, NL, JP, n=8 Bolest jetre (UK, GER, AUT, SE, US, IT, FR, NL)
GER, SE) n=6 Trudnice (UK, US, WHO, AUS, SE, FR)
n=14 Srcana bolest (UK, NL, CZ, AUT, BE, US, CH, GER, AUS, WHO, JP, n=6 Prekomjerna tezina (UK, US, FR, IT, CZ, NL)
SE, IT, FR) n=4 Hematoloska (krvna) bolest (UK, US, NL, BE)
n=14 Pluéna bolest (UK, US, NL, BE, CH, IT, CZ, GER AUS, WHO, AUT, SE, n=3 Kroni¢no neurolosko stanje (UK, IT, JP)
FR, JP) n=3 Problemi sa slezenom (UK, SE, NL)
n=13 Aktivno lijeenje raka (UK, NL, CH, WHO, GER, AUT, AUS, IT, FR, n=3 Pusenje ( GER, US, JP)
BE, JP, CZ, SE) n=1 Muskarci (IT)

n=11 Imunoloski poremecaji ili transplantacija organa (UK, SE, US, NL,
CH, GER, AUT, FR, JP, BE, AUS)

AUS= Australija, AUT=Austrija, BE=Belgija, CAN=Kanada, cz=Ceska Republika, FR=Francuska, GER=Njemacka, China=Kina, CH=Svicarska, IT=Italija, JP=Japan,
NL=Nizozemska, SE=Svedska, UK=Velika Britanija, US=Sjedinjene Americ¢ke DrZave



