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para SObreviventes de cancro infantil, na adolescéncia ou
juventude

O IGHG em conjunto com o Cochrane Childhood Cancer estdo a realizar um acompanhamento cuidado das informagdes médicas
que rapidamente surgem sobre o COVID-19 e a atualizagdo destas orientagdes sera realizada a medida que novas informagdes se
tornarem disponiveis. Consulte www.ighg.org para futuras atualizagdes desta declaragdo.

. .
Ob_jetIVO O objetivo destas recomendacgdes é de providenciar uma orientagdo para sobreviventes de cancro infantil,
na adolescéncia ou juventude, relacionadas com os riscos e medidas preventivas adicionais relativamente
a Doenca do Coronavirus 2019 (COVID-19). Para estas recomendacdes, sobreviventes de cancro infantil,
° sobreviventes adolescentes e jovens adultos, sdo definidos como individuos de idade variada que foram
- diagnosticados com cancro antes dos seus 25 anos de idade e concluiram ha pelo menos um ano o seu

primeiro tratamento contra o cancro.
Contexto

Os sobreviventes, os seus cuidadores e os prestadores de cuidados de salide devem ter em consideracdo
que o risco e a ocorréncia do COVID-19 em sobreviventes de cancro infantil, sobreviventes adolescentes e
/ \‘\}\ jovens adultos, ainda ndo sdo atualmente conhecidos. Assim sendo, as informagdes providenciadas nestas
\\\f74 recomendacdes sdo amplamente extrapoladas a partir de informagdes médicas dos servigcos nacionais de
salde e da Organizacdo Mundial da Saude (OMS) sobre o COVID-19 na popula¢do em geral.

12 Recomendacao

Quem Tendo por base informagdes médicas sobre o COVID-19 na populacdo em geral, os sobreviventes de
cancro que apresentam as condi¢cdes de saude identificadas abaixo podem ter um maior risco de sofrer
tem um uma infecdo de COVID-19, especialmente se tiverem mais do que uma destas condi¢des. Para além destas
. condi¢des comdrbidas, foi observado um quadro clinico mais grave da doenga em individuos mais idosos,
maior nomeadamente aqueles com 60 ou mais anos de idade, o que poderd ocorrer devido a estes individuos
risco? . com mais idade terem uma maior probabilidade de ter as condi¢des crdnicas listadas na tabela abaixo. De
igual modo, individuos com altera¢des no seu sistema imunitario, ou que tenham de recorrer a
medicamentos, podem também estar em risco de sofrer um quadro de COVID-19 mais grave, devido a um
maior risco de infecdo nesta condigao.
Condig¢des! mais frequentemente identificadas pelos Exemplos de condig¢des relacionadas com o tratamento da
servicos nacionais de saude e pela OMS, que aumentam o | doenga oncoldgica que podem aumentar o risco de uma
risco de um quadro grave de COVID-19. crianga, adolescente ou jovem adulto sobrevivente de
cancro, de ter um quadro grave de COVID-19.
Doenga cardiaca, entre as quais: Doenga cardiaca, incluindo entre outros:
e Insuficiéncia cardiaca que requer medicagdo e Cardiomiopatia (doenga muscular do coragdo) apds terapia com
e Historico de infarto do miocardio (ataque cardiaco). antraciclinas
e Doenga arterial coronariana apos radiagao toracica
Disturbios pulmonares crénicos, entre as quais: Disturbios pulmonares cronicos, entre as quais:
¢ Doenga pulmonar obstrutiva crénica (DPOC) e Fibrose pulmonar (cicatrizagdo) apds bleomicina ou radiagdo
e Asma grave tordcica
e Qutra doenga pulmonar que cause falta de ar crénica, e Doenga pulmonar crénica apos transplante de medula dssea
dificuldade em respirar ou a necessidade de oxigenoterapia
Diabetes Diabetes apds radiagdo no abdémen ou no pancreas.
CondigGes e / ou uso de medicamentos que afetam o Condigdes e / ou uso de medicamentos que afetam o funcionamento
funcionamento do sistema imunitario, entre as quais: do sistema imunitario, entre as quais:
» Tratamento anticancerigeno e Estar a receber tratamento para um novo tipo de cancro ou uma
* Transplante de érgdo recorréncia
¢ Doengas imunoldgicas e Historico de transplante de 6rgdos por causa da doenga oncoldgica
ou danos devido ao tratamento do cancro (no coragdo, rins ou
figado)

¢ Doenga cronica do enxerto contra o hospedeiro

1 As seguintes condigbes/fatores, que foram referenciadas por aumentarem o risco de um quadro mais grave de COVID-19, foram menos frequentemente
mencionadas pelos servigos nacionais de satde ou relatdrios médicos: doenga renal, hipertensdo, doenga hepdtica, obesidade, gravidez, doengas
hematoldgicas, disfungdo neuroldgica, asplenia, hiposplenia, um alto IMC, medicamentos como os inibidores da enzima de conversdo da angiotensina e
ibuprofeno, e o sexo masculino. O IGHG e o Cochrane Childhood Cancer irdo acompanhar a literatura sobre todas estas condi¢bes/fatores e realizar uma
revisdo das recomendagées assim que novas informagdes estiverem disponiveis. Deverd ser considerado um maior risco de infe¢bes bacterianas secunddrias
a sobreviventes com asplenia e hiposplenia.
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22 Recomendacao

Que medldaS Todos os sobreviventes de cancro infantil, na sua adolescéncia ou na sua juventude devem seguir

devem ser recomendagdes como o distanciamento social, o uso de mdscara facial, a lavagem frequente das
o maos, etc., conforme recomendado pelas autoridades nacionais e / ou locais.

tomadas pelos I

sobreviventes?

32 Recomendacao

Que medidas Os sobreviventes com um maior risco de um quadro grave de COVID-19 (como descrito na lista
. e . acima) devem:
ad|C|0na|S * Continuar a praticar medidas como um distanciamento social restrito, a lavagem frequente
devem ser das maos, etc, respeitando o que é recomendado pelas autoridades nacionais e/ou locais
* Para um pequeno numero de sobreviventes, isto pode ainda exigir um continuo isolamento
tomadas pelos social conforme recomendado pelos seus médicos e/ou autoridades nacionais e/ou locais.

. Dar preferéncia a realizagdo de trabalho remoto (para o sobrevivente e para os membros da
SObreV|VenteS sua familia, se possivel), caso o seu trabalho seja normalmente realizado em espacos publicos.
em maior * Alertar os membros do agregado familiar que estdo de visita ou a trabalhar em espagos

. publicos, a adotar as devidas precaugdes para evitar a exposi¢do e transmissao do COVID-19.
r|SC0? * Ter um cuidado adicional para evitar a exposicdo a membros da familia que tenham sintomas

o Isolar os membros do agregado familiar que se encontram doentes em casa ou desloca-los
para outro local, se possivel.

o Se oisolamento ou a realocag¢do nao for possivel, os membros da familia doentes devem
usar mdscaras.

o Aumentar a frequéncia de vezes que se lava as maos e se faz a limpeza de superficies
duras, especialmente as metalicas com desinfetantes.

o Limpar casas de banho compartilhadas e as superficies das mesmas, apds cada uso.

AH ou que ja foram diagnosticados com COVID-19.

42 Recomendacao

O que deve fazer Os sPobreviventes com um maigr risco d(le gm quadro grave de COVID-19 dgvem:
. * Procurar precocemente cuidados médicos, caso venha a desenvolver sintomas que podem
um SObf‘GVlvente estar relacionados com o COVID-19.
d . . e Alertar e informar os prestadores de cuidados médicos do seu histérico clinico da doenga
€ malor risco, oncoldgica e outras condices de salide que podem estar ligadas a um maior risco de um
que esteja o quadro mais grave de COVID-19.
(. e Ligar para o seu médico ou para os servicos de emergéncia para ser informado sobre como
doente? fazer caso os seus sintomas piorem (por exemplo febre, falta de ar, dificuldade em respirar,
ficar confuso, etc.) no caso de sentir que precisa de ser avaliado.

52 Recomendacao

Que Outros Sobreviventes, pais e irmaos:
. * Devem ter em atencdo de que as mudancgas e as incertezas derivadas a pandemia podem
efeItOS pOdem originar um aumento de stress, ansiedade, e outros efeitos emocionais.
. . 2 e Devem seguir as estratégias recomendadas pelas organiza¢des de salide nacionais/locais. Por
surgir devido a exemplo:
pandem|a do https://saudemental.covid19.min-saude.pt/ ou https://www.dgs.pt/
COVI D 1 9? * Devem entrar em contato com os servicos locais de saude mental, caso necessitem de ajuda

para lidar com angustia, ansiedade ou outras preocupagdes emocionais.

IGHG: International Late Effects of Childhood Cancer Guideline Harmonization Group (www.ighg.org)
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Notas

Resumo dos fatores de risco para a propagagéo de infe¢es graves de COVID-19 na populagéo em geral, , reportado em informagbes médicas de 15

servigos nacionais de satde e da Organizagdo Mundial da Saude (OMS):

n=16 Idade avangada (GER, AUT, OMS, CZ, US, CH, CAN, BE, UK, NL, IT,
FR, SE, AUS, China, JP)

n=14 Diabetes (UK, CH, WHO, IT, FR, CZ, AUT, AUS, BE, US, NL, JP, GER,
SE)

n=14 Ataque cardiaco (UK, NL, CZ, AUT, BE, US, CH, GER, AUS, WHO,
JP, SE, IT, FR).

n=14 Doengas pulmonares (UK, US, NL, BE, CH, IT, CZ, GER, AUS,
WHO, AUT, SE, FR, JP).

n=13 Tratamento de cancro ativo (UK, NL, CH, WHO, GER, AUT, AUS,
IT, FR, BE, JP, CZ, SE).

n=11 Disturbios imunoldgicos ou transplante de érgdos (UK, SE, US,
NL, CH, GER, AUT, FR, JP, BE, AUS).

n=10 Doenga renal (UK, AUT, SE, NL, BE, IT, FR US, CZ, JP).

n=9 Hipertensao arterial (CH, WHO, IT, JP, CZ, GER, AUT, SE, FR).
n=8 Doenga hepatica (UK, GER, AUT, SE, US, IT, FR, NL).

n=6 Gravidez (UK, US, WHO, AUS, SE,FR)

n=6 Obesidade (UK, US, FR, IT, CZ, NL)

n=4 Doenga hematoldgica (do sangue) (UK, US, NL, BE)

n=3 Condigdo neuroldgica cronica (UK, IT, JP).

n=3 Diminuig¢do da fung¢do do bago (UK, SE, NL).

n=3 Tabagismo (GER,US, JP)

n=1 Sexo masculino (IT)

AUS= Austrdlia, AUT=Austria, BE=Bélgica, CAN=Canadd, CZ=Republica Checa, FR=Fran¢a, GER= Alemanha, China=China, CH=Suica, IT=Itdlia,
JP=Japdo, NL=Paises Baixos, SE=Suécia, UK=Reino Unido, US=Estados Unidos da América
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